C'est dactu

ans le film, le taciturne Frédia

recu de sa mére le don de guérir

avec les maing. Son refus de s'en
servir va peu i peu se transformer en
une véritable voeation. « Cest un film
merveilleux, estime Christophe Limayrac,
lui-méme guérisseur et vice-président de
l'association de guérisseurs Espérance 92,
Le don est abordé avec délicatesse, sans
mystification. Le personnage doute, ce qui
arrive souvent aux guérisseurs, il montre
ce que l'on est, sans caricature, Clest rarve s
Ce long-métrage met en lumidére les rebou-
teux et autres guérisseurs 4 un moment
ol 'on ne se cache plus pour les consulter.

Finie la chasse aux sorcieres!
Difficile de quantifier les praticiens ou les
patients, car fout se passe encore souvent
en dehors des circuits balisés. Selon
Stéphane Allix, journaliste, fondateur de
I'Tnstitut de recherche sur les expériences
extraordinaires, qui engquéte depuis des
années sur le sujet auprés de médecins ot
de praticiens, « il existe des centaines, voire
des milliers, de guérisseurs en France

qui exercent ce métier en toute honnéteté,
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GUERISSEURS LE RETOUR EN GRACE ?

Fredi, guérisseur, est le héros de “Mon dme par toi guérie”, de Francois
Dupeymn* Le film sort alors que ces thérapies sont de moins en moins taboues.

en honne intelligence avec le médecin

du coin». Une révolution par rapport aux
années B0, « A cette époque, se souvient
Christophe Limayrac, il ¥ a eu une véritable
chasse aux soreiéres des guérisseurs et

des magnétiseurs. Beancoup d'entre eux
ont trouveé refluge auprés des médecines
paralléles : naturopathie, ostéopathie, eto.»
Si les choses ont changé, ¢'est notamment
grice a des pionniers comme le D" David
Servan-Schreiber. « [l a ouvert une bréche
énorme qui permet d'intégrer le fait que

le mental ef I'état psychologique jouent un
rile majeur dans le processus de guérison «,
rappelle Stéphane Allix. Le neuropsychiatre
expliquait comment les fonctions du corps
«sont contrilées par la séerétion dhor-
mones dans 'bypothalamus, ol se module
léquilibre du systéme nerveux sympa-
thigque et parasympathique, en grande
partie sous le contrile des émotions et de
la pensée [...]. Notre médecine ne sait pas
ge gervir de ce mécanisme, alors que les
guérissenrs, jen suis convaineu, le font
d'instinet, jouant sur les éguilibres hormo-
naux et nerveux autonomes qui facilitent
les mécanismes de guérison » %,

Le guérisseur est celui gui posséde le don de guérir par différentes méthodes (plantes,

prieres, magnetisme, « reboutement »,

etc.). Le rebouteu. lui,

«travaille plus sur les articula-

tions, les tendons, c'est une sorte de kiné de campagne gui n'a pas forcément de formation »,

décrypte Stéphane Allix. « Etymologiquement, ¢'est celui qui remet les os bout & bout -,
précise Christophe Limayrac. Un magnétiseur, enfin, n'utilise que le magnétisme par passes,
imposition ou application des mains, pour transmettre de |'energie, parfois a distance - les
guérisons par télephone sont fréquentes. On peut étre I'un ou I'autre, ou les trois 4 la fois.
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... il existe encore DES
CHARLATANS. Un guérisseur ne
&N aucun cas poser de diaqnﬁ
ni influencer la prise d'un
traitement prescrit par un
médecin. Si c'est e cas,

Un don gu'on choisit
d'exploiter... ou non
Christophe Limayrac soigne des affections
chronigues et fonctionnelles (eczéma,
zona, urticaire, troubles digestifs, arthrose,
infertilité.. ). I regoit ses patients, étudie le
diagnostic du médecin. Puis il procéde & un
magnétisme ou 4 un « reboutement » (voir
encadré). Il les interroge aussi sur leur
alimentation. La durée de la séance varie
selon les thérapeutes. « Certains ont besoin
de cing minutes, dautres, d'une demi-
heure. » D'ol: vient ce don ? I peut étre lié
4 une croyance, a une religion. Madeleine
3 ainsi recu de sa grand-mére le don de
sgouper e fieu s (soigner les brilures).
«Elle #tait une honne chrétienne, vivait sa
fol sans ostentation mais, 3 mon avis, de
maniére exemplaire Je me suis toujours
efforcée de suivre son exemple. Avant sa
mort, elle m'a appris une priére. Je la dis
dans ma téte et cela semble stopper les
brillures, du moing les soulager s, raconte-
telle. Des guérisseurs refusent leur don,
d'antres le développent, puis Ie perdent,
certains le ressentent en eux, tandis que
dautres le re¢oivent par transmission. La
plupart reconnaissent qu'il est scientifique-
ment inexplicable. Electromagnétisme ?
Effet placebo ? Maintenant que la hache
de guerre semble (presque ) enterrée, y
compris dans certains hopitaus, le monde
scientifique va-t-l enfin étudier ces phéno-
ménes? Nous avons tous 4 v gagner.

Par Sonia Desprez

* En zalles je 25 septembre. ™ Source : Des guéris-
seurs dans les hipitaw, de Patrice van Eesal, Clés,



