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C'EST D’ACTUALITE

Par Céline Chaudeau
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lis peuvent nous faire un biel

| e boom des gué

Sans remplacer les médecins traditionnels,
les guérisseurs peuvent apporter
beaucoup a ceux qui les consultent.

A qui faire confiance ?

n France, ils sont autour de 8000 4 pratiquer officiellement,
cest-a-dire a déclarer leur activité*, Mais ils seraient en
réalité beaucoup plus, car certains ne sont pas rémunérés,
drautres sont pavés en dons ou exercent une avtre activilé en
paralléle. Quon les appelle guérisseurs, magnétiseurs, rebouteux ou
coupeurs de feu. ils proposent tous de soulager nos douleurs grice a
leur « don », Aujourd’hui. de plus en plus de personnes témoignent
des bienfaits quils prodiguent et certains médecins n'hésitent pas
4 les recommander. Mais avant de pousser la porie de 'un d'entre
eux, posez-vous les bonnes questions. ..
* Source : Cantre de farmalité des anfreprises, 2078,
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DECOUVREZ
VS POUVOIRS DE

GUERISSEUR

Découvrez

VoS pouvoirs

de guérisseur,
de Christophe
Limayrac ot
Anne Ghirtnghelli
{&d. Larousse).
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En complément
de la médecine classique
En 2019, une bonne vingtaine de
livres ont été publiés sur le sujet,
et rien quen ce début d'année, cing
livres sont parus. Pas de doute :
les guénisseurs font parler d'enx
et, aujourd hui, consulter un ma-
Enétisenr, reboutenx ou aulre cou-
peur de feu n'est plus tabou., « J'ai
vu un magnétiseur il v a cing ans,
pendant mon traement contre
Vinfertilité, confie Cécile. 45 ans.
Mon conjoint et moi avions connu
plusieurs échecs et je me suis lais-
S€2 CONVAINCTE PAr Mon pére qui
comnaissait un “guérisseur” dans
son village de Savoie. La séance
a duré 30 minutes. il a posé ses
mains sur mon ventre et a “res-
senti” un blocage sur un ovaire.,
qui était effectivernent bouché
parun kyste, I'ai cru alors ressen-
tir de lachaleur a cet endroit, Six
mois plus tard, 'étais enceinte. Je
ne sads pas sicest grice b lui ou
i mes autres traitements, Peut-
étre les deux ! » Lila Rhivourhi,
auteurs du livre Secrets de greeris-
seuse (&d. Leduc.s). n'est pas sur-
prise par ce dénouement : « Parfois
quelque chose empéche [a guérison

d’un mal malgré les traitements,
explique-t-elle. Clest lié & I'histoire
de chacun, ses éventuels trauma-
tismes, son Stal desprit. .. Tous ces
éléments dont on n'a pas forcément
conscience ont une influence sur
nous et notre corps. Le guérisseur
peut alors intervenir pour aider &
aller micux. » A I'instar de acu-
puncture, I'hypnothérapie, la gem-
mothérapie, les huiles essentielles
etautres pratiques alternatives, les
guérisseurs sinsermvent dans le vaste
mouvernent des « médecines com-
plémentaires », auguel de plus en
plus de personnes adheérent, Dail-
leurs, il n'est pas rare que des mé-
decins « conventionnels » expri-
menlt leur intérét ou intégrent ces
pratiques a la leur.

Apaiser mais non guérir
Si aucune étude ne démontre les
effets des guérisseurs, de nom-
breux témoignages existent, y
compris de médecins, gui ont
vu certains de leurs patients al-
ler mieux aprés une séance : bri-
lures soulagées, regain d'énergie,
maux de dos momns intenses.... Les
bénéfices ont ét¢ observis dans
des domaines aussi divers que des
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Dans son cabinet, ChristophgLimayrac,
guérisseur, magnétiseur efrebouteusx,
prodigue des soins pour traiter les maux

du quotidien'at soulager les douleurs.

fou!

rsseurs
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problémes de peau (coups de so-
leil, verrues. eceéma, psoriasis. ),
des crises d'angoisse ou des Lrai-
tements contre les addictions.
« Quel que soit le probléeme, la
promesse d'un guérisseur doit étre
de soulager ponctuellement, pas
de puérir », prévient Alexandre
Grigoriantz, auteur d'fis sont en
fien avec linvisible (6d. Leduc.s).
Ainst siPon a des maux de téle 4
répétition, le guérisseur les sou-
lagera. mais il ne les empéche-
ra pas de revenir, car pour cela,
1l [aul traiter la cause. Certes, il
existe des cas de gudrisons inex-
pliquées, mais ils sont trés rares.
La plupart dutemps, les magneé-
tisaurs apaisent la douleur mais

Queditlaloi?

En France, les professions de
guerisseur ou de magnétiseur
ne sont pas interdites,

mais elles ne sont pas non
plus reconnues par I"Etat.
L'exercice de ces soins
alternatifs est libre, pour peu
qu'ils ne se substituent

peuvent aussi limiter les effets
secondaires d'éventuels traite-
menls. Ainsi. Aline, 70 ans, a
découvert les bienfaits d'un gué-
risseur lorsguelle suivait une ra-
diothérapie pour traiter un cancer
du sein. « Une amie m’avait parlé
d'un “coupeur de feu™ ¢n Bour-
gogne, Mon médecin n’avait rien
contre, i condition gue je n'inter-
rompe pas mon traitement. Jai
vu ce guérisseur une fois et mes
nausées se sont apaisées, »

Sefierau
bouche-a-oreille
Ni formation ni dipléme ne per-
mettent de se proclamer guéris-
seur. Pas plus quiil o'y a d'associu-

pas 4 la médecine classigue,
50us peine de poursuite pour
exercice illégal de la médecine.
Un magnétiseur peut ainsi
ouvrir un cabinet & condition
de ne pas se prétendre
medecin et de ne pas
promettre de guérison.

tion regroupant ces thérapeutes
inclassables. Alors. comment sa-
voir si I'on a affaire & quelqu'un de
séricux 7 « Un bon guérisseurn'a
pas besoin de publicité : il ne dé-
pose pas dannonce dans les boites
aux lettres. par exemple, reprend
Alexandre Grigonantz. La pre-
mifre démarche est done d'en par-
ler autour de o0, car Tien ne vaul
le houche-d-oreille. » D autant
gu'aujourd'hui, la parole se libére
sur ces sujels : les gens n'hésitent
plus & dire quiils vont vioir un ma-
gnétiseur. Et si dans votre entou-
rage, personne n'est dans ce cas,
il ¥ a bien quelgqu'un qui connait
quelquun. Ensuite, si vous ne dé-
crochez pas de rendez-vous pour le
jour méme, cest plutdt bon signe,
car cela sigmifie quil v a une histe
d'artente, donc que des gens sont
satisfaits de ses services.

Lors du premier rendez-vous,
soyez attentif : le praticien doit
informer ses clients du caractére
non médical de ses soins et dire
qu'tl v vous « soulager » el non
vous soigner. De méme, un ma-
gnétiseur ne doit pas prometire de
miracle 11l ne doil pas prétendre
pouvoir vous guérir d'un cancer
ni vous inciter 4 abhandonner un
traitement prescrit. En revanche,
il peut vous dire qu'il vous aidera
a mieux traverser la période des
traitements, quels quils soient.
La vigilance est particuliérement
de mise & cet endroit, car la Mivi-
ludes (Mission interministérielle
de vigilance et de lutte contre les

---‘

Christophe Limayrac,
guerisseur

C’estun don

a travailler !

L& Nous pouvons
tous étre guerisseurs.
Encore faut-il avoir envie
d'apprendre & développer
ce potentiel en soi.
Comment ? En se
formant. Pour trouver

un bon enseignant,
mieux vaut privilégier
Une personne qui
travaillent depuis au
moins 10 ans ; c'est

le gage qu'il jou elle)
prodigue des soins & des
personnes qui retournent
& (&) consulter, donc

gui reconnaissent

ses competences.

Tester ensuite une ou
deux séances avec

ce guérisseur permet

de vérifier que 'on se sant
suffisamment a laise et
en confiance our suivre
son enseignement.

dérives sectaires) a releve des cas
de patients décédés aprés avoir
abandonné leur traltement pour
se tourner vers la seule « méde-
cine alternative » Autre point im-
portant ; « Le soulagement atten-
du doit survenir dés la premiére
séance, insiste Alexandre Grigo-
niantz. Deés lors qu'un guérisseur
suggére un nombre de séances im-
portant, instaurant ainsi une forme
de dépendance, il faut se méfier ! »
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