Jai guéri san:

Choisir d’étre soigné par un
magnétiseur ou un chaman,
¢a parait farfelu mais parfois
ca marche. Nos témoins

ont teste ces pratiques... avec
des résultats surprenants.
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n crovait les gué-
risseursd'unautre
temps et tombés
aux oubliettes... 1l
nenestrien! Qua-
tre Francais sur dix
i [ ont recours aux
médecines dites alternatives ou com-
plémentaires, dont 60% de malades
du cancer, selon la Miviludes, 'orga-
nisme de lutte contre les dérives
sectaires. Ef il existerait quelgues mil-
liers de coupeurs de feu, rebouteus,
magnétiseurs, chamans el aulres
guerisseurs dans ' Hexagone,

Dans leurs cabinets, des hommes, des
fernmes de tous dges et de tous mi-
lieux sociaux. Des convaincus, des
curieux, au parcours médical parfois
long et compliqué qui viennent soi-
gner un mal de dos chronique, une
insomnieouunzona, Unengouement
qui s'expligue, selon Christophe Li-
mayrac, guérisseur dans les Yvelines,
¢ La médecine médicamenteuse a
fait d'énormes progres et elle offrait
depuis guelques décennies des ré-
sultats plus probants que les notres,
reconnalt-il. Jusqu'a ce qu'un certain
nombre de scandales pharmaceu-
tiques éclatent. I'ol le renouveau des
savair-faire d'antan, générateurs de
moins d'effets secondaires, » eee
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S el c5ilge par une chamané
| - OIS RGPAT UNE S -

1 (a a été bien plus efﬁcaqe
que ma psychothérapie! %9

r} ‘al organisé ily a deux ans un ate-
o lier de danse prés de Gap, et le
lieu oi je I'avais programmé propo-
sait, peu de temps avant, un stage
en chamanisme, |e me suis inscrite
par curiosité. Sur la photo, Anne-
Marie, la praticienne, avait l'air sin
cére, authentique... Certes. je me suis
toujours tournée en pricrité vers le
naturel, 'homéopathie et les plantes
pour me soigner, mais cela n'avait

jamais été plus loin. A tout hasard,
lorsque chacun s'est présenté au
groupe |e premier jour, j'al quand
méme parlé de mes migraines. | étais
régulierement clouée au lit, dans le
noir, pendant des heures .

Lors des séances, individuelles et
collectives, pendant que la chamane
chantait ou jouait du tambour, j'ai
eu des visions trés clairvoyantes de
moi et jai ressenti une impression




LE CHAMAN NETTOIE

LES ENERGIES
Comment ca se passe 7 Chacun
a sa propre méethode. Mais en gé-
néral, aprés avoir cerné le ou les
problemes, le chaman utilise un
tambour et le chant pour permet-
tre a son client d'atteindre un état
de conscience modifié. Séances
individuelles ou collectives.
Pour gui ? Ceux qui sont convain-
Cus que leur environnement peut
agir sur leur santé et leur humeur.
Selon le chamanisme, nous vivons
ensynergie avec le monde autour
de nous. Nos douleurs seraient
l'expression d'un désequilibre, de
tensions lides a un traumatisme...
gue le chaman peut libérer.
Combien ca colte 7 Cela peut
revenir jusgu'a 100 € la seance.
O se renseigner ? Viale bouche-
d-oreille. A lire pour démarrer:
Reveillez le chaman qui est en vous,
d'frnaud Riou {&d. Solar).

de [égerelé. Aprés, nous en avons
discuté, en essayant de mettre un
sens dessus. |'al compris gue mes
maux de [éte étaient I'expression
d'un mal-étre non identifié, de ten-
sionsenlre ceque je voulaisvraiment
vivre et ce que je vivais. Aujourd hui,
|'al appris a écouter davantage mes
envies. Je n'ai plus jamais de mi-
graine; je me sens moins fatiguée.
Cela a été bien plus efficace que ma
psycholthérapie, o0 j'ai eu 'impres-
sion de tourner autour du pot pen-
dant vingt-cing ans! »

2

68 ans,
soigné
par une

coupeuse
de feu bk

66Je n’ai pas eu de brulures
apres la radiothérapie 99

’E ‘el été, j'ai di faire 33 séances de
sradiothérapie pour mon cancer
de la prostate. Lorsque ma cancéro-
logue me ['a annoncé, {'ai tout de
suite demandé gl existait des méde-
cines douces pour m'accompagner.
Elle m'a suggéré d'aller consulter
un coupeur de feu. Ancien comp-
Lable, je suis plutét cartésien mais,
depuis gue mafemme s'est mise au
reiki, je m'ouvre aussi..
Pendant toul mon traitement, {'ai vu
une praticienne, Elle apposait les
mains sur moi toul en chuchotant
des sorles de prigres; moi, j'étais
calme, dans une sorte de torpeur, je

ressentais simplement une intense
chaleur au niveau de ses mains
[‘avais une séance d'une heure au
cabinet toutes les semaines, mais
aussi des rendez-vous téléphoni-
ques de dix & quinze minutes, tous
les jours, Appels gu'elle ne m'a ja-
mais [acturés, |e ne peux pas vous
guantifier le confort que cela m'a
apporté mais force est de constater
que jen'al paseu une seule brilure,
alors que les réactions culanées
sont trés courantes en cas de radio-
thérapie. |"ai aussi réussi a continuer
le vélo... ef méme & me remetlre &
la course a pied le maois d'aprés. »

COUPER LE FEU POUR CALMER LES DOULEURS

e

Comment ca se passe ? Le praticien approche les mains sans quil v ait

contact et/ou récite une incantation pour apaiser la brilure et aider a la
cicatrisation. Le « patient» ressent en général une sensation de chaleur.
Certains coupeurs de feu consultent par téléphone.

Pour qui? Les personnes qui viennent de subir une brilure, un coup de
soleil, une séance de radiothérapie ou qui souffrent d'intenses déman-
geaisons liées a un zona, un eczéma ou un psoriasis.

Comblen ¢a coute 7 De 0 € (pour les coupeurs de feu dont ce n'est pas
l'activité principale) a 70 € la séance d'une heure, en moyenne.

O se renseigner ? Sur le site du Gnoma {gnoma-snamap.fr} ou sur
coupeursdefeu.blogspot.fr. Certains services doncologie ou pour grands
brilés possédent également leurs propres listes.




eee [autres adeptes cherchent une
vision globale de leur état de santé
que la médecine moderne, découpée
en spécialités, ne leur offre plus.
Pourautant, ces thérapeutes aux mé-
thodes mystérieuses ne sont pas en
guerre avec le monde médical. « Un
magnétiseur ne soigne pas le cancer,
prévient Brigitte Grimm-Laforest, pré-
sidente du Groupement national pour
I'organisation des médecines altema-
tives (Gnoma), elle-méme magnéti-
seuse et coupeuse defeu. Mais il peut
accompagner les malades, amoindrir
leur douleur. les aider & supporter e
traitement et éventuellement, stimu-
ler leur systéme immunitaire » Par
conséquent, aucun praticien ne peut
demander & son patient d'interrornpre
son traitement méadical. Cela reléve
du charlatanisme.

Des soins en sous-main

Lecorps médical, [ui, reste encore dis-
cret sur ces techniques. alficielle-
ment De nombreux guérisseurs affir-
ment avoir déja recu des patients sur
les recommandations de médecins,
de pharmaciens et, plus encore, d'in-
firmigres. Quelgues hdpitaux mettent
a disposition des listes de coupeurs
de feu, lors des consultations pour
de la radiothérapie ou des briilures
Voire les accueillent dans leur sein,
comme & Rodez, en Aveyron.

Faut-il y croire pour que ¢a marche?
Sans doute. Dailleurs, les thérapeutes
ne se confentent pas toujours de leur
pratigue. lls peuvent recommander,
en paralléle, un changement d hygiene
de vie plus profond, sugeérer des
compléments alimentaires... « Trés
souvent, un meilleur état de santé va
passer par des conseils de base pour
mielx manger ou écouter davantage
les signes émis par notre corps »,
admet Christophe Limayrac. En plus
de combattre les maladies, les mé-
decines alternatives nous aident
aussi a rester en banne santé.

MERCEA CHRISTINE VIDLANTI,
MAGMETISELSE ET COUPELISE DE FEL, AIMS
LA ARNME-MARIE KOUCHMER, CHAMAME,
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MaJ e ne prends plus de
traitement pour mon dos 99

i‘& E ondos mefaisait souffrirdepuis

longtemps, au point que 'avais
pariois des difficultés 4 marcher La
faute au service militaire effectud chez
les parachutistes, au saut en hauteur
que je pratiquais jeune et & deux
disques de ma colonne qui sont trop
usés. Une chirurgie n'était pas envi-
sageable selon mon médecin, il ne
me restait donc plus que les anti-
douleur... et les maux d'estomac qui
vontavec! llya huit mois, 'ai entendu
parler d'un magnétiseur prés de chez
moi et j'ai voulu essayer. Je n'avais
ducune appréhension car cest une
pratique que je connais depuis mon

plus jeune dge: ma mére avait ce don
pour stopper les petits saignements
et les brilures légéres.

Dans les trois-quatre jours qui ont
suivi ma premiére séance, j'ai com-
menceé a me sentir moins raide, 3 me
baisser plus facilement. |'en aj [ait
deux autres et je me passe aujour-
d'hui totalement de médicaments
— | 'évite quand méme de parter des
charges lourdes et de faire des gestes
brusques, Cet homme a aussi eu une
action lrés bénéfique sur l'arthrose
de ma femme. Méme mon neveu, qui
habite aux Etats-Unis, veut voir le
"sorcier”, comme on dit entre nous e

LE MAGNETIEEUH OU LES MAINS QUI SOIGNENT

Commentcasep

! llest considere comme 'énergéticien du corps:

il fait circuler I'é energze par apposition des rains quand le rebouteux («celui
qui remet bout a bouts) soccupe des muscles et articulations. On doit
nnrmalement ressentir une amélioration en deux ou trois séances.

Pour ' Les personnes qui rencontrent des problémes de peau, de
sommeﬂ des difficultés a digérer, des migraines, des dépressions légéres
ou encore qui veulent arréter de fumer,

.:.- ncacoute 7 Jusqu'a 70 € la séance d'une heure en moyenne,
1! Le site du Gnoma (gnoma-snamap.fr) propose un
certam nombre d’ adresses mais rien ne vaut le bouche-a-oreille pour
trouver le bon thérapeute prés de chez soi.
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M *PM&?/& , 67 ans,

soignée grace au reiki

®J’ai vaincu
mon herpes

chronique en
apprenant a
lacher prise®*

&g gue j'ai entendu parler du

reiki, cela a piqué ma curiosité..,
Ouelques anndes plus tard, en fai-
sant du rangement, je suis retom-
bée sur le papier o 'avais noté le
mot et je me suis dit: il n'y a pas de
hasard, vas-y! J'avais juste envie de
tester, sans chercher & soigner quoj
gue ce soil ['ai immédiatement
adhérd, Pendant une séance, vous
vous allongez et le praticien vous
touche légeremenl puis médile sans
que vous ne fassiez rien mais, en fait,
cela vous invite a entrervous-méme
dans un état méditatif..
Aprés plusieurs mois, je me suis
rendu compte que 'herpes fessier
dont je souffrais de fagon chronigue,
sans que les dermatologues ne
puissent rien y faire, avait quasiment
disparu! Il m'arrive encore d'avoir
une petite crise de temps en temps
mais pendant deux jours seulement
et puis, ca s'en va. le ne dirais pas que
le reiki soigne I'herpés, ce n'est pas
lz bul. Ca agit sur les mécanismes ;
psychologiques comme le stress, qui LE REIKI AGIT SUR LESPRIT POUR DEBELOQUER LE CORPS
sont a l'origine de beaucoup de Méen 1922 au Japon, le reiki (littéralement « force
symptimes physiques del'esprit») est considéré comme une pratique de relaxation qui combine

I"ai eu trois enfants, un poste avec toucher et méditation. Le thérapeute effleure le corps et médite. La per-
beaucoup de responsabilités, | étais sonne gui consulte ne fait rien et peut laisser aller ses pensées,
devenue avec le temps un vral che Tous ceux qui veulent apprendre le lacher-prise. Un praticien
val de course. Et méme une fois & reiki ne promet jamais de guérison mais, en stimulant la sensation de
la retraite, "avais conservé cette bien-&tre, il peut aider a soulager la douleur voire certains maux phy-
habjtll{lu de vouloi rtout gérer, toul smueﬂllesa des blocages émaotionnels.

contriler. Le reiki m'a appris a lacher ombien 60 €laséance d’'une heure, 1008 120 € lesdeuxheures,
|_'Irl”‘. Au point gue i ai décidé r_ic: ner ! La Fédération francaise de reiki traditionnel propose

me former et Cest moi, aujourd hui un annuaire sur son site (ffre.fr).
qui recois en séance ! » @
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Surprises

au foie gras
CAMARCHE!

Les pouvoirs étonnants
des magnétiseurs
des coupeurs de feu...

CEST LE MOMENT

10 choses a avoir fait ’/
dans sa vie i

CONSO FUTEE 7

Acheter se
sur Internef
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e
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W tite robe
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FM PRISMA MEDIA
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LE GUIDE DU QUOTIDIEN SE PORTER CAUTION, MEFIANCE
Retralte, assurances budget auto... On vous mmphﬁe Ia vie
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