
Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
LUNDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
JEUDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
DIMANCHE

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
MARDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
VENDREDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
MERCREDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr



Christophe Limayrac,  Guerisseur-Rebouteux

06.35.56.50.89

CALENDRIER ALIMENTAIRE
SAMEDI

Au lever Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Petit Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Déjeuner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Entre les repas Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Dîner Heure de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

Avant de dormir Heure de prise

Encas ou grignotage : fruits, bonbons, gâteaux, boissons, laitages, etc...
Heures de prise

Aliments (liquides & solides)
Remarques

La Nuit

Aliments (liquides & solides)
Remarques

contact@www.guerisseur-rebouteux.fr




